OCTOBRE

NOVEMBRE

@l

club

eo lagrange
BAYONNE

Accueil du lundi au vendredi,
de 10h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Cumul
Montée

PROGRAMME ACTIVITES MONTAGNE 2025

OCTOBRE - NOVEMBRE -
DECEMBRE

Propositions de Randos

randonnées leolagrangebayonne.fr

Tél : 05-59-59-33-79

Localisation

Animateur

Jeudi02 | A | 08h00 | 306 m | 4h15 Tour des villages du Baztan Amaiur David
Jeudi09 | A | 08h30 [ 300 m | 5h00 GORRAMAKIL ET GORRAMENDI Col ltzulegi Jean Paul
Dim 12 | A+ | 07h30 | 800 m | 5h00 ABRAKU & URRIXKA Aldudes Jean Paul
Jeudi16 | A | 08h30 | 400 m | 3h30 Pas de Rolland et Athari Itxassou David
Dim19 | A+ | 08h00 | 500 m | 5h00 PIC ELHAUDY Col Osquich Jean Paul
Jeudi23 | A | 09nh00 [ 307 m | 2h30 EZKANDRAY Espelette Jean Paul
Dim 26 A | 09h00 | 320 m | 3h00 ELTZARRUZE St Martin d'Arberoue Colette
Dim 26 B 7h30 | 1000 m | 6h00 Source de la Bidouze & ETXECORTIA Aria Jean Paul
Jeudi30 | A | 08h00 | 372m | 3h30 Le sentier des douaniers a Biriatou Biriatou David
Dimo02 | A+ | 7h30 | 450 m | 3h00 PIC ORHY Port Larrau Jean Paul
Jeudi06 | A | 08h00 | 391 m | 4h00 SUHALMENDI depuis le col St Ignace Sare David
Dim09 | A+ | 7h30 | 720 m | 4h30 MUNHOA Lasse Jean Paul
Jeudi13 | A | 08h30 | 280 m | 2h30 INTZOLA Olhette Jean Paul
Dim16 | A+ | 7h30 | 655 m | 6h00 IRUBELAKASKOA Col Otxondo Jean Paul
Sam22 | A | 08h30 | 580 m | 04h30 IBANTELI Sare Colette
Dim 23 | A+ | 07h30 | 780 m | 5h45 OILARANDOI St Etienne de Baigorry Jean Paul
Jeudi 27 | A | 08h00 | 378 m | 3h45 Ziburumendi depuis la chapelle Olhette Urrugne David
Dim 30 | A+ | 08h00 | 800 m | 5h00 LA RHUNE Olhette Jean Paul




Propositions de Randos Localisation Animateur

Jeudi04 | A | 09h00 | 400 m | 3h00 HOCHA HANDIA Ascombeguy Jean Paul
1M} Dim07 | A+ | 08h00 | 700 m | 4h30 LE JARA St Martin Arossa Jean Paul
é jeudi 11 A | 08h00 | 381 m | 4h00 Santa Barbara - Sentier des sommets St Pee / Nivelle David
8 Dim 14 | A+ | 07h30 | 5550 m | 5h00 PIC BIZKARZE Col Bagargi Jean Paul
IEJ Jeudi18 | A | 09h00 | 400 m | 3h30 ERRENTZU (425 m) ET AIRELEKU (300 m) Olhette Jean Paul

Dim 21 A | 09h00 | 392 m | 03h30 Mt FAGE & OLHAIN Sare Colette

Ce programme pourrait étre modifié en fonction de la météo et de la disponibilité des animateurs (bénévoles).
Les INFOS données sur le TEMPS de la randonnée et les DENIVELES sont approximatifs et peuvent évoluer en + ou en - sur le TERRAIN
Il est fortement conseillé d'avoir sur soi la "carte européenne” de santé délivrée par la Sécurité Sociale et la fiche de santé préconisée sur le site de I'association
Animateurs : Colette : 06 26 29 09 50 - David 07.82.12.48.35 - Jean Paul 06.07.57.35.39



